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1.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

Las competencias especificas para esta area son:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.
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2.- SABERES BASICOS

1°ESO
EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

:‘ ]SEFI'I' A'.l' EFIL.1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
. alud fisica L o . ., L
29 EFI.1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
§ = EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.
« 'g EFI1.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.
E = EFL1AZ2 EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
e o EFI.1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
< Salud social violentos e incitacion al odio en el deporte.
EFL.1. A.3. EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
Salud mental EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.

= EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de 16gica, respeto al rival y motivacion.
2 EFI1.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la actividad
= fisica y deportiva.
£ o EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
] trabajo.

2 & EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

=g EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la actividad
:E = fisico-deportiva y presentacion de la misma.
_g % EFI1.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

gb s ?ilvirilzn de EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
5 accidentes en las EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

4 L. EFI.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
~m Ir;rgtcrtllc(:::ss EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas

en situaciones motrices.

EFIL.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y para- metros espaciales
en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o

deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI1.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones- problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y

segura.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI1.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en deportes de
colaboracion-oposicion con y sin interaccion con un movil.

Eﬁ EFLID.L. EFI.1.D.1.1. El estré en situaciones mot'ri'ce's. S.er'lsaciones, inc!icios y manifestaciones. ' 3
.g = . Gestion EFI.'l .D. 1 2. Estrate'glas de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios
=] 2 ] . 1 en situaciones motrices.
g .g 1'2:, emocional. EFI1.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
= 2 g EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
235
§ g EFL1D.2 EF1.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
5 'g Hab.ili da' d.es EF1.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
E é sociales. EFL.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
) v

EF1.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,). Asertividad y autocuidado.

Interaccion| Manifest| D. Autorregulac

5N EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

.g @ g ‘E EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

8 = 5 £ EFL1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

> . | EFL1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

Eé "E o} g EFI1.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

-:-j ﬂ..; § E EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

s 2 © | EFIL.1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos

entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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3.- CRITESRIOS DE EVALAUCION

12 ESO

1.1.- Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos
de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal

1.2.- Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracidn, relajacién, seguridad e higiene durante la préctica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3.- Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles
situaciones de riesgo.

1.4.- Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

1.5.- Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6.-Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

2.1.- Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2.-Actuar correctamente con una interpretacidn aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecudndose a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos de actuacion facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos

2.3.-Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada
en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos

3.2.- Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los demas.

4.1.- Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2.- Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencidn a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad.

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental que estas
puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

5.2.- Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.
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4.- Concrecidn curricular: competencias especificas (CE), descriptores operativos(DO) criterios de evaluacion

(CEv) y saberes basicos (SB).

SB. 12 ESO
CE.1 1.1. EFL.1.A.1.1 EFL1.A.12 EFL1B.4
1.2. EFL1.A.1.2. EFL1.A.13. EFL1.A.1.4 EFL1.A.1.5. EFL1B.2.

CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2,

CPSAA4. 1.3. EFL1.A.1.6. EFL.1.B.7.1. EFL.1.B.7.2.

1.4. EFL1.B.7.3. EFL.1.B.74.
1.5. EFL1.A.2.1. EFL.1.A.2.2. EF1.1.A.3.2. EFL.1 B.4.
1.6. EFI.1.B.4. EFI.1.B.5. EFI.1.B.6.

CE.2 2.1. EFL1.A3.1. EFL.1.B.3. EFL.1.C.1. EFL.1.C.2. EFL.1.C.4. EFL.1.C.6. EFL.1.C.7. EFL1.D.1.
2.2. EFI.1.C.1. EFI.1.C.4. EFI.1.C.5. EFI.1.C.7. EFI.1.C.8. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3. 2.3. EFL.1.C.1. EFL1.C.2. EFL.1.C.3. EFL.1.C.4. EFL.1.C.7.

CE.3 3.1. EFL1.A.3.2. EFL.1.B.1. EFL.1.D.1. EFL.1.D.2.2. EFL.1.D.2.3. EF1.1.D.2 4.

3.2. EFL1.D.1.2. EFL.1.D.2.1. EFL.1.D.2.2
CCLS5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

3.3. EFL1.A.2.2. EFL.1.D.1.4. EF1.1.D.2.1. EFL.1.D.2.3. EFL.1.D.2 4.

CE.4 4.1. EFI.1.E.1. EFI.L.E.2.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA. 4.2. EFL.1.D.2.4. EFL.1.E.3.

4.3, EFI.1.C.2. EFI.1.C.5. EFI.1.D.2.1.

CE.5 5.1, EFL1.F.2. EFL.1.F.3. EFL1.F 4.

STEMS, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

5.2. EFL1.F.1. EFL.1.F.2. EFL.1.F.3. EFL.1.F 4.
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5.- Criterios de calificaciéon del aprendizaje del alumnado.

La Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11, Procedimientos e instrumentos de
evaluacidn determina lo que sigue:

o 2. Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen.

o 3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacion
inicial del alumnado y de su contexto.

o 5. Los criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo
de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar
su grado de desarrollo.”

En todos los cursos los criterios de calificacidn estaran basados en la superacion de los criterios
de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

Siguiendo las pautas establecidas en el punto del PE.-PERFIL CCCC Y DE SALIDA, el departamento
establece que cada competencia tendra la consideracion de aprobada una vez que el alumno/a
haya alcanzado de media un 5 entre todos los descriptores asociados a ella. A su vez, se
alcanzara el nivel competencial y/o de salida toda vez que, al hacer las medias de las notas
extraidas de las competencias, se obtenga un 5 de media o superior. Es decir:
Siguiendo la normativa actual todos los criterios de evaluacién tendran el mismo peso.
Por otra parte, la materia tendra la consideracidn de aprobada una vez que se den los siguientes
requisitos:

e (Cada competencia tendra la consideracion de aprobada si, al hacer la media de las

calificaciones de sus descriptores, obtiene una media de 5 o superior

Por ultimo, la materia se considerara aprobada una vez que se realice la media de todas las notas
de las competencias y esta calificacién sea 5 o mayor que 5.
El redondeo en la calificacidn se hara de la siguiente forma:

e Si el decimal esta comprendido entre el 0 al 4, se redondeara hacia el nimero anterior.
e Siel decimal estd comprendido entre el 5 al 9, se redondeara hacia el numero posterior.

El departamento acuerda ponderar por igual todos los criterios tomando como referencia lo
establecido Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11
Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado como

su propia_prdctica docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la

programacion didactica.”

PUNTUALIZACIONES:
-En caso de que en un periodo de tiempo y/o trimestre no se trabajen todos los criterios de
evaluacion, el departamento acuerda ponderar por igual entre los tratados el valor de los
criterios no trabajados.
-Se hara media aritmética de las calificaciones obtenidas en las evidencias del mismo criterio de
evaluacion (independientemente del instrumento que se haya utilizado, prueba escrita,
exposicidn, trabajo de clase,...).
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5.1. Consideraciones generales acerca de la evaluacion.

e Si el alumno no realiza, por ausencia justificada, una prueba u otra actividad planificada,
tendra derecho a su realizacion en los dias posteriores que el profesor determinard, dentro
de la misma evaluacion.

e La nota final de cada trimestre se obtendra realizando las medias de las calificaciones
de los criterios de evaluacion que se hayan evaluado en ese trimestre.

e Lano realizacion, por ausencia injustificada, de una prueba u otra actividad planificada,
supondra una calificacion de 0 en la misma.

e Lanota de la evaluacion ordinaria se calculard haciendo la media ponderada de todas
las calificaciones de los criterios de evaluacion en las situaciones de aprendizaje
propuestas durante todo el curso. Si dicha nota es superior o igual a 5 el alumno estara
aprobado.

e Para comprobar el grado de adquisicion de las competencias especificas y el logro de
los objetivos de etapa, nos basaremos en los criterios de evaluacion asociados a cada una
de las competencias especificas de la materia.

e La calificacién de cada una de las competencias especificas se realizara a través de las
distintas situaciones de aprendizaje que se iran realizando a lo largo del curso junto a
los instrumentos de evaluacion citados en el apartado anterior.

e Si un alumno/a obtiene una media de 9-10 en la materia en la etapa, el departamento
acuerda otorgar mencion de honor siguiendo el punto del Proyecto Educativo “menciones
de honor™.

5.2. Evaluaciéon del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

1. En la evaluacién del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que cursa las
ensefianzas correspondientes a la ESO con adaptaciones curriculares, trabajaremos
conjuntamente con el Departamento de Orientacion. Los criterios de evaluacidn establecidos
en dichas adaptaciones curriculares son el referente para valorar el grado de adquisicién de las
competencias especificas.

2. En la evaluacion del alumnado que se incorpore tardiamente al sistema educativo y que, por
presentar graves carencias en la lengua espafiola, reciba una atencién especifica en este ambito,
se tendran en cuenta los informes sobre competencias linglisticas que, a tales efectos, elabore
el profesorado responsable de dicha atencion.

5.3. Correlacion entre los elementos de evaluacién

A continuacidn, se expone una tabla en la que se relacionan todos los aspectos de la
evaluacidn tratados anteriormente, (competencias especificas (CE), descriptores operativos del
perfil de salida (DO), criterios de evaluacion (C.Ev), situaciones de aprendizaje (SdA), calificacion,
instrumentos de evaluacion y evidencias).
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CE/ DO C.Ev. % Anual SdA % SdA Instrumento de evalaucion Evidencias
CE.1 1.1. 5,88 5,88 Ficha de autoevaluacion Portfolio
1.2. 5,88 5,88 Ficha de coevalaucién Portfolio
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, | 1.3. 5,88 5,88 Rubrica Trabajo tedrico y exposicion
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4. 1.4. 5,88 11 5,88 Rubrica Infografia y exposicion
1.5. 5,88 7 5,88 Rubrica Portfolio
1.6. 5,88 1,2,3,4,7,10,11 | 0,84 Rubrica Trabajo
tedrico/Portfolio/Infografia
CE.2 2.1. 5,88 6 5,88 Rubrica Pruebas de atletismo
2.2. 5,88 3 5,88 Rubrica Circuito aspectos técnico-
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3. tacticos/ Infografia
2.3. 5,88 8,10 2,94 Rubrica Partidos
CE.3 3.1. 5,88 5,6,8 1,96 Observacion directa Partidos
3.2. 5,88 5,6,8 1,96 Ficha de cotejo Portfolio
CCL5, CPSAA1, CPSAAS, | 3.3. 5,88 2,3,4,5,6,8,9,10 | 0,735 Observacidn directa Actitud
CPSAA5, CC3.
CE.4 4.1. 5,88 4 5,88 Rubrica Portfolio
4.2. 5,88 2,3,4,5,6,8,9,10 | 0,735 Rubrica Portfolio
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, | 4.3. 5,88 9 5,88 Rubrica de coevaluacion Actuacion de acrosport
CCEC2, CCEC3, CCEC4.
5.1. 5,88 10 5,88 Rubrica Video
CE.5 5.2. 5,88 10 5,88 Ficha de autoevalaucion Portfolio
STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1,
CE3.
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5.4. Recuperacioén de criterios de evaluacion no superados.

Se realizaran recuperaciones a lo largo del curso para los alumnos que tengan criterios
de evaluacidn no superados que se trabajen de manera Unica durante el curso. Por otro lado, se
entenderd que un criterio no superado en una evaluacion lo estard cuando el alumno/a lo haya
superado en evaluaciones consiguientes, fomentando asi la evaluacién continua del alumnado.

5.5. Evaluacion y sistema de recuperacion para el alumnado con la materia

de Educacion Fisica suspensa de otros afos.

Si al finalizar el correspondiente curso escolar, el alumno o alumna tuviera alguna
materia o ambito pendiente, el profesor responsable de la misma elaborara un informe en el
qgue se detallaran, al menos, las competencias especificas y los criterios de evaluacién no

superados. Este informe serd entregado a los padres, madres o tutores, tutoras legales al
finalizar el curso o al alumnado si este es mayor de edad, sirviendo de referente para el
programa de refuerzo del curso posterior o del mismo, en caso de repeticién.

Aguellos alumnos que han promocionado con esta materia suspensa, deben seguir un
programa de refuerzo del aprendizaje. En este programa contemplamos los criterios de
evaluacidn que coinciden con los del curso al que pertenece la materia no superada, ademas de
las actividades y estrategias del programa.

-El departamento de Educacion Fisica acuerda:

e 1.-Es su profesor de educacion fisica el que los evalia (Sera responsable del
seguimiento de este programa el profesorado de la materia que le dé continuidad
en el curso siguiente. Si no la hubiese, serd responsabilidad de la persona titular
del departamento o persona en quien delegue).

e 2.- Para los alumnos con la EF suspensa de otros cursos, el profesor que les
imparte la materia les disefiara un PRA que serd revisado periédicamente. El
alumnado con materias pendientes debera realizar los programas de refuerzo a
los que se refiere el apartado 5 y superar la evaluacion correspondiente. En caso
de que algin alumno/a no supere este programa, sera calificado de forma negativa
en la mencionada materia.

e 3.-Para I@s alumn@s repetidores se les ha disefiado un PRA.

e 4.-Enlo concerniente a la atencion a la diversidad en el programa, se decide que
el método de trabajo que se va a seguir con los alumnos de ACIS, consistira en
la elaboracion de trabajos adaptados a las caracteristicas y niveles propios de
estos alumnos. Todo ello en colaboracién con el Departamento de Orientacion.
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1.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

Las competencias especificas para esta area son:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.
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2.- SABERES BASICOS

[ 2°ESO
EF1.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFIL.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI1.2. A.1. Salud - L - . L
EF1.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EF1.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.
EF1.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFIL.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

fisica

EFI1.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EF1.2. A.3. Salud EF1.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
mental estereotipos o experiencias negativas.

EFI1.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de
la actividad fisica.

EFIL.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

EFI1.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos
de trabajo.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.2.B.7. EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Prevencion de EF1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
accidentes en las EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

practicas motrices.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

EF1.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EF I-2~'C.~1- Toma EF1.2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
de decisiones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil.

EF1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las

caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EF1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones- problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

EF1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2250131 EF1.2.D.1.2. -Estrzlitegias de fiutorregulaci(’)n individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
emocional. desafios en situaciones m.otrlces‘ . . - ‘
EFI1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y
EFL2.D.2. solidaridad . : .
o EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Habilidades . . .
sociales. EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

de la cultura
motriz.

EFIL.2.E.1. Usos EF1.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
comunicativos de EF1.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.
la corporalidad.

EF1.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

EF1.2.E.3.1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI1.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

EFI1.2.E.3. Deporte y
perspectiva de
género.

Int| E. Manifestaciones|

F.
era
cci

EFI1.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica motriz.

on
efic|

EFIL.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de
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3.- CRITESRIOS DE EVALAUCION

22 ESO

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello y haciendo uso de recurso s digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacidn postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la prevencidn de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activa- mente su
reproduccidn en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacién.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas
con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico- expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacidn y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencidn a la educacidn socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
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4.- Concrecidn curricular: competencias especificas (CE), descriptores operativos(DO) criterios de evaluacion

(CEv) y saberes basicos (SB).

SB. 22 ESO

CE.1 1.1. EFL.2.A.1.1/EF1.2.A.1.5./EF1.2.A.1.6./EF1.2.B.4/EF1.2.B.5

1.2. EF1.2.A.1.1. EF12.A.1.2. EF1.2.A.1.3. EF1.2.A.1.4. EF1.2.B.2.
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2,
1.3. EFL1.2.A.1.5 EF1.2.B.7.1. EF1.2.B.7.2. EF1.2.B.7.3.
CPSAAA4.

1.4. EFI.2.B.7.2. EF1.2.B.7.3.
1.5. EF1.2.A.3.2. EF1.2.A.3.3. EF1.2.B 4.
1.6. EF1.2.B.4. EF1.2.B.5. EF1.2.B.6.

CE.2 2.1. EFL1.2.A.3.1. EF1.2.B.1. EF1.2.B.3. EF1.2.C.1. EF1.2.C.4. EF1.2.D.1.
2.2. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EF1.2.C.5.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3. 2.3. EF1.2.C.1.1. EF1.2.C.2. EF1.2.C.3. EF1.2.C.4.

CE.3 3.1. EFI.2.A.3.2. EFI.2.D.1. EF1.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EF1.2.D.2.4.

3.2. EF1.2.D.1.2. EF12.D.2.1.
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3. 3.3. EF1.2.A.2. EF1.2.D.1.4. EF1.2.D.2.3. EF1.2.D.2 4.
CE. 4 41. EFL.2.E.1.1. EF1.2.E.1.2. EFI.2.E.2.
CP3, CD3, €C2, CC3, CCECL, CCEC2, CCEC3, CCECA. 4. EF1.2.A.2.. EF1.2.D.2.4 EF1.2.E3.1. EF1.2.E.3.2.

43. EFL.2.C.2. EF1.2.C.5. EF1.2.D.1.4. EF1.2.E 3.

CE.5 5.1. EFL.2.F.1. EF1.2.F.2. EF1.2.F.3. EFL.2.F 4.

STEMS, CD1, €D2 CC4, CE1, CE3. 5.2, EFI.2.F.1. EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4.
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5.- Criterios de calificaciéon del aprendizaje del alumnado.

La Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11, Procedimientos e instrumentos de
evaluacidn determina lo que sigue:

o 2. Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen.

o 3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacion
inicial del alumnado y de su contexto.

o 5. Los criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo
de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar
su grado de desarrollo.”

En todos los cursos los criterios de calificacidn estaran basados en la superacion de los criterios
de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

Siguiendo las pautas establecidas en el punto del PE.-PERFIL CCCC Y DE SALIDA, el departamento
establece que cada competencia tendra la consideracion de aprobada una vez que el alumno/a
haya alcanzado de media un 5 entre todos los descriptores asociados a ella. A su vez, se
alcanzara el nivel competencial y/o de salida toda vez que, al hacer las medias de las notas
extraidas de las competencias, se obtenga un 5 de media o superior. Es decir:
Siguiendo la normativa actual todos los criterios de evaluacién tendran el mismo peso.
Por otra parte, la materia tendra la consideracidn de aprobada una vez que se den los siguientes
requisitos:

e (Cada competencia tendra la consideracion de aprobada si, al hacer la media de las

calificaciones de sus descriptores, obtiene una media de 5 o superior

Por ultimo, la materia se considerara aprobada una vez que se realice la media de todas las notas
de las competencias y esta calificacién sea 5 o mayor que 5.
El redondeo en la calificacidn se hara de la siguiente forma:

e Si el decimal esta comprendido entre el 0 al 4, se redondeara hacia el nimero anterior.
e Siel decimal estd comprendido entre el 5 al 9, se redondeara hacia el numero posterior.

El departamento acuerda ponderar por igual todos los criterios tomando como referencia lo
establecido Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11
Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado como

su propia_prdctica docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la

programacion didactica.”

PUNTUALIZACIONES:
-En caso de que en un periodo de tiempo y/o trimestre no se trabajen todos los criterios de
evaluacion, el departamento acuerda ponderar por igual entre los tratados el valor de los
criterios no trabajados.
-Se hara media aritmética de las calificaciones obtenidas en las evidencias del mismo criterio de
evaluacion (independientemente del instrumento que se haya utilizado, prueba escrita,
exposicidn, trabajo de clase,...).
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5.1. Consideraciones generales acerca de la evaluacion.

e Si el alumno no realiza, por ausencia justificada, una prueba u otra actividad planificada,
tendra derecho a su realizacion en los dias posteriores que el profesor determinard, dentro
de la misma evaluacion.

e La nota final de cada trimestre se obtendra realizando las medias de las calificaciones
de los criterios de evaluacion que se hayan evaluado en ese trimestre.

e Lano realizacion, por ausencia injustificada, de una prueba u otra actividad planificada,
supondra una calificacion de 0 en la misma.

e Lanota de la evaluacion ordinaria se calculard haciendo la media ponderada de todas
las calificaciones de los criterios de evaluacion en las situaciones de aprendizaje
propuestas durante todo el curso. Si dicha nota es superior o igual a 5 el alumno estara
aprobado.

e Para comprobar el grado de adquisicion de las competencias especificas y el logro de
los objetivos de etapa, nos basaremos en los criterios de evaluacion asociados a cada una
de las competencias especificas de la materia.

e La calificacién de cada una de las competencias especificas se realizara a través de las
distintas situaciones de aprendizaje que se iran realizando a lo largo del curso junto a
los instrumentos de evaluacion citados en el apartado anterior.

e Si un alumno/a obtiene una media de 9-10 en la materia en la etapa, el departamento
acuerda otorgar mencion de honor siguiendo el punto del Proyecto Educativo “menciones
de honor™.

5.2. Evaluaciéon del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

1. En la evaluacién del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que cursa las
ensefianzas correspondientes a la ESO con adaptaciones curriculares, trabajaremos
conjuntamente con el Departamento de Orientacion. Los criterios de evaluacidn establecidos
en dichas adaptaciones curriculares son el referente para valorar el grado de adquisicién de las
competencias especificas.

2. En la evaluacion del alumnado que se incorpore tardiamente al sistema educativo y que, por
presentar graves carencias en la lengua espafiola, reciba una atencién especifica en este ambito,
se tendran en cuenta los informes sobre competencias linglisticas que, a tales efectos, elabore
el profesorado responsable de dicha atencion.

5.3. Correlacion entre los elementos de evaluacién

A continuacidn, se expone una tabla en la que se relacionan todos los aspectos de la
evaluacidn tratados anteriormente, (competencias especificas (CE), descriptores operativos del
perfil de salida (DO), criterios de evaluacion (C.Ev), situaciones de aprendizaje (SdA), calificacion,
instrumentos de evaluacion y evidencias).
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CE/ DO C.Ev. % Anual SdA % SdA Instrumento de evalaucion Evidencias
CE.1 1.1. 5,88 2 5,88 Ficha de autoevaluacion Portfolio
1.2. 5,88 2 5,88 Ficha de coevalaucién Portfolio
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, | 1.3. 5,88 1 5,88 Rubrica Trabajo tedrico y exposicion
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4. 1.4. 5,88 9 5,88 Rubrica Infografia y exposicion
1.5. 5,88 6 5,88 Rubrica Infografia
1.6. 5,88 1,2,3,6,8,9 0,98 Rubrica Trabajo
tedrico/Portfolio/Infografia
CE.2 2.1. 5,88 5 5,88 Rubrica Pruebas de atletismo
2.2. 5,88 3 5,88 Rubrica Exposicion y puesta en practica
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3. de un deporte
2.3. 5,88 4 5,88 Rubrica Partidos
CE.3 3.1. 5,88 4,5 2,94 Observacion directa Partidos
3.2. 5,88 4,5 2,94 Ficha de cotejo Portfolio
CCL5, CPSAA1, CPSAAS, | 3.3. 5,88 2,3,4,5,7,8 0,98 Observacidn directa Actitud
CPSAA5, CC3.
CE.4 4.1. 5,88 7 5,88 Rubrica de coevaluacion Representacién de una historia
4.2, 5,88 2,3,4,5,7,8 0,98 Rubrica Portfolio
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, | 4.3. 5,88 7 5,88 Rubrica de coevaluacion Actuacion de acrosport
CCEC2, CCEC3, CCEC4.
5.1. 5,88 8 5,88 Rubrica Video
CE.5 5.2. 5,88 8 5,88 Ficha de autoevalaucion Portfolio
STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1,
CE3.
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5.4. Recuperacioén de criterios de evaluacion no superados.

Se realizaran recuperaciones a lo largo del curso para los alumnos que tengan criterios
de evaluacidn no superados que se trabajen de manera Unica durante el curso. Por otro lado, se
entenderd que un criterio no superado en una evaluacion lo estard cuando el alumno/a lo haya
superado en evaluaciones consiguientes, fomentando asi la evaluacién continua del alumnado.

5.5. Evaluacion y sistema de recuperacion para el alumnado con la materia

de Educacion Fisica suspensa de otros afos.

Si al finalizar el correspondiente curso escolar, el alumno o alumna tuviera alguna
materia o ambito pendiente, el profesor responsable de la misma elaborara un informe en el
qgue se detallaran, al menos, las competencias especificas y los criterios de evaluacién no

superados. Este informe serd entregado a los padres, madres o tutores, tutoras legales al
finalizar el curso o al alumnado si este es mayor de edad, sirviendo de referente para el
programa de refuerzo del curso posterior o del mismo, en caso de repeticién.

Aguellos alumnos que han promocionado con esta materia suspensa, deben seguir un
programa de refuerzo del aprendizaje. En este programa contemplamos los criterios de
evaluacidn que coinciden con los del curso al que pertenece la materia no superada, ademas de
las actividades y estrategias del programa.

-El departamento de Educacion Fisica acuerda:

e 1.-Es su profesor de educacion fisica el que los evalia (Sera responsable del
seguimiento de este programa el profesorado de la materia que le dé continuidad
en el curso siguiente. Si no la hubiese, serd responsabilidad de la persona titular
del departamento o persona en quien delegue).

e 2.- Para los alumnos con la EF suspensa de otros cursos, el profesor que les
imparte la materia les disefiara un PRA que serd revisado periédicamente. El
alumnado con materias pendientes debera realizar los programas de refuerzo a
los que se refiere el apartado 5 y superar la evaluacion correspondiente. En caso
de que algin alumno/a no supere este programa, sera calificado de forma negativa
en la mencionada materia.

e 3.-Para I@s alumn@s repetidores se les ha disefiado un PRA.

e 4.-Enlo concerniente a la atencion a la diversidad en el programa, se decide que
el método de trabajo que se va a seguir con los alumnos de ACIS, consistira en
la elaboracion de trabajos adaptados a las caracteristicas y niveles propios de
estos alumnos. Todo ello en colaboracién con el Departamento de Orientacion.
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1.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

Las competencias especificas para esta area son:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.
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2.- SABERES BASICOS

3°ESO
EFI1.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

>
S EFIL.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. EFI.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de
g % 3 Al Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
EFI s
s« s Ak similares).
S .
:E = Salud fisica EFI1.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
> 3 EF1.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
<« EFIL.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.
EFIL.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
@ EFI1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del
-: contexto, actividad y compaiieros y compaieras de realizacion.
:g < EF1.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
5 2 EFI1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
;D & EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
=2 realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
% =t EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
_§ E EFL.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la actividad
£ - fisico-deportiva y presentacion de la misma.
g0 EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
o EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.
=] EFI1.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senales de ictus y similares). Protocolo RCP.

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en

situaciones motrices.

EFL3.C.1.
Toma de
decisiones

EFIL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil.

EF1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EF1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales para resolverla adecuadamente.

EFL.3.C.3.
Capacidades
condicionales

EF1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EF1.3.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EF1.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones- problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

= EFL3.D.1. (o . - . .
= E o L EF1.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
= v 9 Autorregulacion o L f >
S =82 4 . EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
= g : S 3 emocional
.2 ht & E EFIL.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
= = § é e EF1.4.D.2. EF1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
g E ) : E Habilidades EFI1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
< E S sociales violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
] EFL.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
s 8 EFL3. E.2. L . ] . . .
S 5 . Deport EF1.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género. EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
L& % E cporte y género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.
g2 38 perspectiva de : . . o . . . e
S 2 E género EFIL.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
==
= g EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
= EF1.3.E.4. El deporte en Andalucia.
EF1.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
S EFI1.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
:g 8= = g' EFIL.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
s 5 'GE; = = EFL.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
s R S £| seguridad.
R & @ EF1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

EF1.3.F.5. Diseflo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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3.- CRITESRIOS DE EVALAUCION

32 ESO

1.1.- Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informéticas que permitan la autoevaluacion
y el seguimiento de la evolucién de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacidn postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica
de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5.- Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacidn en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6.- Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacidn de procesos de percepcidn, decisidn y ejecucién
en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3.- Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algtn tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1.- Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las précticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

3.3.- Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

4.1.- Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes
de distintos géneros en el dmbito fisico-deportivo de Andalucia.

4.3.- Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica
y creativa.

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2.- Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
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4.- Concrecidn curricular: competencias especificas (CE), descriptores operativos(DO) criterios de evaluacion
(CEv) y saberes basicos (SB).

SB. 32 ESO
CE.1 1.1. EFI.3.A.1.1. EFI.3.A.1.2. EFI.3.B.5.
1.2. EFI.3.A.1.2. EFI.3.A.1.3. EFI.3.A.1.4. EFI.3.A.1.5. EFI.3.A.1.6. EFI.3.A.1.7.
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, 13. EFI.3.B.1. EFI.3.B.2. EFI.3.B.3.
CPSAA4. 1.4. EFI.3.B.8.
1.5. EFI.3.B.5. EFI.3.D.2.3.
1.6. EFI.3.B.5. EFI.3.B.6.
CE.2 2.1. EFI.3.B.1. EFI.3.B.4. EF1.3.C.1.1. EF1.3.C.1.2. EF1.3.D.1.
2.2. EFI.3.C.1.1. EF1.3.C.1.3. EFI.3.C.1.4. EFI.3.C.1.5. EFI1.3.C.4.
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
2.3. EFI.3.C.1.1. EF1.3.C.2. EFI.3.C.3.
CE.3 3.1. EFI.3.D.1. EFI.3.D.2.
3.2. EFI1.3.D.2.1.
CCLS, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3. 3.3. EFI.3.D.1. EFI.3.D.2.
CE.4 4.1. EFI.3.E.3. EFI.3.E.4. EFI.3.E.5.
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA. 4.2. EFI.3.E.2.1. EFI.3.E.2.2. EFI.3.E.2.3.
4.3, EFI.3.C.2. EFI.3.C.4. EFI.3.E.1.
CE.5 5.1. EFI.3.F.3. EFI.3.F.4.

STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3. 5.2. EF1.3.B.7. EFI.3.B.9. EFI.3.F.1. EFI.3.F.2. EFI.3.F.3. EFL.3.F.5.
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5.- Criterios de calificaciéon del aprendizaje del alumnado.

La Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11, Procedimientos e instrumentos de
evaluacidn determina lo que sigue:

o 2. Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen.

o 3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacion
inicial del alumnado y de su contexto.

o 5. Los criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo
de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar
su grado de desarrollo.”

En todos los cursos los criterios de calificacidn estaran basados en la superacion de los criterios
de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

Siguiendo las pautas establecidas en el punto del PE.-PERFIL CCCC Y DE SALIDA, el departamento
establece que cada competencia tendra la consideracion de aprobada una vez que el alumno/a
haya alcanzado de media un 5 entre todos los descriptores asociados a ella. A su vez, se
alcanzara el nivel competencial y/o de salida toda vez que, al hacer las medias de las notas
extraidas de las competencias, se obtenga un 5 de media o superior. Es decir:
Siguiendo la normativa actual todos los criterios de evaluacién tendran el mismo peso.
Por otra parte, la materia tendra la consideracidn de aprobada una vez que se den los siguientes
requisitos:

e (Cada competencia tendra la consideracion de aprobada si, al hacer la media de las

calificaciones de sus descriptores, obtiene una media de 5 o superior

Por ultimo, la materia se considerara aprobada una vez que se realice la media de todas las notas
de las competencias y esta calificacién sea 5 o mayor que 5.
El redondeo en la calificacidn se hara de la siguiente forma:

e Si el decimal esta comprendido entre el 0 al 4, se redondeara hacia el nimero anterior.
e Siel decimal estd comprendido entre el 5 al 9, se redondeara hacia el numero posterior.

El departamento acuerda ponderar por igual todos los criterios tomando como referencia lo
establecido Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11
Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado como

su propia_prdctica docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la

programacion didactica.”

PUNTUALIZACIONES:
-En caso de que en un periodo de tiempo y/o trimestre no se trabajen todos los criterios de
evaluacion, el departamento acuerda ponderar por igual entre los tratados el valor de los
criterios no trabajados.
-Se hara media aritmética de las calificaciones obtenidas en las evidencias del mismo criterio de
evaluacion (independientemente del instrumento que se haya utilizado, prueba escrita,
exposicidn, trabajo de clase,...).



EXTRACTO PROGRAMACION EF A CURSO 2023/2024

Junta de Andalucia

5.1. Consideraciones generales acerca de la evaluacion.

e Si el alumno no realiza, por ausencia justificada, una prueba u otra actividad planificada,
tendra derecho a su realizacion en los dias posteriores que el profesor determinard, dentro
de la misma evaluacion.

e La nota final de cada trimestre se obtendra realizando las medias de las calificaciones
de los criterios de evaluacion que se hayan evaluado en ese trimestre.

e Lano realizacion, por ausencia injustificada, de una prueba u otra actividad planificada,
supondra una calificacion de 0 en la misma.

e Lanota de la evaluacion ordinaria se calculard haciendo la media ponderada de todas
las calificaciones de los criterios de evaluacion en las situaciones de aprendizaje
propuestas durante todo el curso. Si dicha nota es superior o igual a 5 el alumno estara
aprobado.

e Para comprobar el grado de adquisicion de las competencias especificas y el logro de
los objetivos de etapa, nos basaremos en los criterios de evaluacion asociados a cada una
de las competencias especificas de la materia.

e La calificacién de cada una de las competencias especificas se realizara a través de las
distintas situaciones de aprendizaje que se iran realizando a lo largo del curso junto a
los instrumentos de evaluacion citados en el apartado anterior.

e Si un alumno/a obtiene una media de 9-10 en la materia en la etapa, el departamento
acuerda otorgar mencion de honor siguiendo el punto del Proyecto Educativo “menciones
de honor™.

5.2. Evaluaciéon del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

1. En la evaluacién del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que cursa las
ensefianzas correspondientes a la ESO con adaptaciones curriculares, trabajaremos
conjuntamente con el Departamento de Orientacion. Los criterios de evaluacidn establecidos
en dichas adaptaciones curriculares son el referente para valorar el grado de adquisicién de las
competencias especificas.

2. En la evaluacion del alumnado que se incorpore tardiamente al sistema educativo y que, por
presentar graves carencias en la lengua espafiola, reciba una atencién especifica en este ambito,
se tendran en cuenta los informes sobre competencias linglisticas que, a tales efectos, elabore
el profesorado responsable de dicha atencion.

5.3. Correlacion entre los elementos de evaluacién

A continuacidn, se expone una tabla en la que se relacionan todos los aspectos de la
evaluacidn tratados anteriormente, (competencias especificas (CE), descriptores operativos del
perfil de salida (DO), criterios de evaluacion (C.Ev), situaciones de aprendizaje (SdA), calificacion,
instrumentos de evaluacion y evidencias).
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CE/ DO C.Ev. % Anual SdA % SdA Instrumento de evalaucion Evidencias
CE.1 1.1. 5,88 1 5,88 Ficha de autoevaluacion Portfolio
1.2. 5,88 5 5,88 Rubrica Trabajo tedrico
CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, | 1.3. 5,88 1 5,88 Rubrica Exposicion
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4. 1.4. 5,88 8 5,88 Rubrica Infografia y exposicién
1.5. 5,88 5 5,88 Rubrica Trabajo tedrico
1.6. 5,88 1,2,5,7,8 1,176 Rubrica Trabajo
tedrico/Portfolio/Infografia
CE.2 2.1. 5,88 4 5,88 Rubrica Pruebas de atletismo
2.2. 5,88 3 5,88 Rubrica Partidos
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3. 2.3. 5,88 1 5,88 Rubrica Trabajo tedrico
CE.3 3.1. 5,88 3,4 2,94 Observacion directa Partidos
3.2. 5,88 3,4 2,94 Ficha de cotejo Portfolio
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, | 3.3. 5,88 1,2,3,4,6,7 0,98 Observacion directa Actitud
CPSAAS5, CC3.
CE.4 4.1. 5,88 2 5,88 Rubrica Exposicion y puesta en practica
de un deporte
CP3, CD3, CC2, CC3, CCECy, | 4.2. 5,88 1,2,3,4,6,7 0,98 Rubrica Portfolio
CCEC2, CCEC3, CCEC4. 4.3. 5,88 6 5,88 Rubrica de coevaluacion Actuacion de acrosport
5.1. 5,88 7 5,88 Rubrica Video
CE.5 5.2. 5,88 7 5,88 Rubrica Examen practico
STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1,
CE3.
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5.4. Recuperacioén de criterios de evaluacion no superados.

Se realizaran recuperaciones a lo largo del curso para los alumnos que tengan criterios
de evaluacidn no superados que se trabajen de manera Unica durante el curso. Por otro lado, se
entenderd que un criterio no superado en una evaluacion lo estard cuando el alumno/a lo haya
superado en evaluaciones consiguientes, fomentando asi la evaluacién continua del alumnado.

5.5. Evaluacion y sistema de recuperacion para el alumnado con la materia

de Educacion Fisica suspensa de otros afos.

Si al finalizar el correspondiente curso escolar, el alumno o alumna tuviera alguna
materia o ambito pendiente, el profesor responsable de la misma elaborara un informe en el
qgue se detallaran, al menos, las competencias especificas y los criterios de evaluacién no

superados. Este informe serd entregado a los padres, madres o tutores, tutoras legales al
finalizar el curso o al alumnado si este es mayor de edad, sirviendo de referente para el
programa de refuerzo del curso posterior o del mismo, en caso de repeticién.

Aguellos alumnos que han promocionado con esta materia suspensa, deben seguir un
programa de refuerzo del aprendizaje. En este programa contemplamos los criterios de
evaluacidn que coinciden con los del curso al que pertenece la materia no superada, ademas de
las actividades y estrategias del programa.

-El departamento de Educacion Fisica acuerda:

e 1.-Es su profesor de educacion fisica el que los evalia (Sera responsable del
seguimiento de este programa el profesorado de la materia que le dé continuidad
en el curso siguiente. Si no la hubiese, serd responsabilidad de la persona titular
del departamento o persona en quien delegue).

e 2.- Para los alumnos con la EF suspensa de otros cursos, el profesor que les
imparte la materia les disefiara un PRA que serd revisado periédicamente. El
alumnado con materias pendientes debera realizar los programas de refuerzo a
los que se refiere el apartado 5 y superar la evaluacion correspondiente. En caso
de que algin alumno/a no supere este programa, sera calificado de forma negativa
en la mencionada materia.

e 3.-Para I@s alumn@s repetidores se les ha disefiado un PRA.

e 4.-Enlo concerniente a la atencion a la diversidad en el programa, se decide que
el método de trabajo que se va a seguir con los alumnos de ACIS, consistira en
la elaboracion de trabajos adaptados a las caracteristicas y niveles propios de
estos alumnos. Todo ello en colaboracién con el Departamento de Orientacion.
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1.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

Las competencias especificas para esta area son:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.
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2.- SABERES BASICOS

| 4°ESO

EF1.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EF1.4. A.1. EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. EF1.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
Salud fisica retardado.

EFI1.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.

EFL.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFL4.A2 EFL.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
Salud social EF1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
EF1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.
EF1.4. A3. EF1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
Salud mental comunicacion. EF1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
EFI cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EF1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de
la actividad fisica.

EFL.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del
contexto, actividad y compaifieros y compaiieras de realizacion.

EF1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EF1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EF1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFL.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.4.B.10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices

individuales.
EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFIA‘E'I‘ EFIL.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
d:(?;aiorfes encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFIL.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion de contacto.

EF1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales para resolverla adecuadamente.

EF14.C23. EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
Capacidades EF1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
condicionales EF1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes.

EFL4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones- problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y

vial.
5 = @ EFL.4.D.1. - EFL4. D.1.1. Control de estados de 4nimo y estrategias de gestion del fracaso.
e 2 s 2 Autoryegulacmn EFIL.4. D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion
E=S22 % emocional e ’
Q gn E ;é S E EF1.4. D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
= g8 g e EF14.D.2. EFL.4. D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte.
e E :,:; : = Habilidades EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
: t° sociales violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
= Asertividad y autocuidado.

EFL4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de identidad cultural.

w»
D
£ = EF1.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con carcter artistico-expresivo.
'g g N EFI.4.E.3. Organizacion de especticulos y eventos artistico- expresivos.

15 3 E EF1.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
?2 = g EF1.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
S o
g = ]JaggisEé Los EFL.4.E.6.1. Repercusion cultural, econdomica y politica de los juegos olimpicos.

Olimpicos. EFI1.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.
. 5e 2 - EFL4.F.1. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
e 2 =2 9 .
ES %=L seguridad.

EF1.4.F.2. Diseflo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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3.- CRITESRIOS DE EVALAUCION
4° ESO

1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas
herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

1.2.Incorporar de forma autonoma los procesos deactivacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludables, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, identificando y
valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes, valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision
y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente
la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdomica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses economicos-politicos, practicandodiversas relacionadas con Andalucia o las
procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y
creativa.

5.1. Participar en actividades fisico- deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y merjoa de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico- deportivas en el medio natural v urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con autonomia.
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4.- Concrecién curricular: competencias especificas (CE), descriptores operativos(DO) criterios de evaluacion
(CEv) y saberes basicos (SB).

SB. 42 ESO
CE.1 1.1. EFI.4.A.1.1. EFI.4.A.1.2. EFI.4.B.4.
1.2. EFI.4.A.1.2. EFI.4.A.1.3. EFI.4.A.1.4. EFI.4.A.1.5. EFI.4.B.2.
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, 13. EF1.4.B.7.. EFI.4.B.8.
CPSAA4. 1.4. EFI.4.B.9. EFI.4.B.10.
1.5. EFI.4.A.2. EFI.4.A.3. EFI.4.B.4. EFI.4.B.5. EFI.4.D.2.3.
1.6. EFI.4.B.4. EFI.4.B.5. EF1.4.B.6.
CE.2 2.1. EFI.4.B.1. EFI.4.B.3. EF1.4.C.1.1. EF1.4.C.1.2. EFI.4.C.6. EF1.4.D.1.
2.2. EFI.4.C.1.1. EF1.4.C.1.3. EFI.4.C.1.4. EFI.4.C.1.5. EFI.4.C.4. EF1.4.C.5.
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
2.3. EFI.4.C.1.1. EF1.4.C.2. EFI.4.C.3. EF1.4.C.4.
CE.3 3.1. EFI.4.D.1. EF1.4.D.2. EFI.4.E.4.
3.2. EFI.4.D.2.1.
CCLS5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3. 3.3. EFI.4.D.1. EFI.4.D.2.
CE.4 4.1. EFI.4.E.1. EFI.4.E.5. EFI.4.E.6.1. EFI.4.E.6.2.
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4. 4.2. EFI.4.E.4.
4.3. EFI.4.C.2. EFI.4.C.5. EFI.4.E.2. EFI.4.E.3.
CE.5 5.1. EFI.4.F.3. EFL.4.F.4.

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3. 5.2. EF1.4.B.8. EFI.4.F.1. EFI.4.F.2. EFI.4.F.4.
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5.- Criterios de calificaciéon del aprendizaje del alumnado.

La Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11, Procedimientos e instrumentos de
evaluacidn determina lo que sigue:

o 2. Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen.

o 3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacion
inicial del alumnado y de su contexto.

o 5. Los criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo
de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar
su grado de desarrollo.”

En todos los cursos los criterios de calificacidn estaran basados en la superacion de los criterios
de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

Siguiendo las pautas establecidas en el punto del PE.-PERFIL CCCC Y DE SALIDA, el departamento
establece que cada competencia tendra la consideracion de aprobada una vez que el alumno/a
haya alcanzado de media un 5 entre todos los descriptores asociados a ella. A su vez, se
alcanzara el nivel competencial y/o de salida toda vez que, al hacer las medias de las notas
extraidas de las competencias, se obtenga un 5 de media o superior. Es decir:
Siguiendo la normativa actual todos los criterios de evaluacién tendran el mismo peso.
Por otra parte, la materia tendra la consideracidn de aprobada una vez que se den los siguientes
requisitos:

e (Cada competencia tendra la consideracion de aprobada si, al hacer la media de las

calificaciones de sus descriptores, obtiene una media de 5 o superior

Por ultimo, la materia se considerara aprobada una vez que se realice la media de todas las notas
de las competencias y esta calificacién sea 5 o mayor que 5.
El redondeo en la calificacidn se hara de la siguiente forma:

e Si el decimal esta comprendido entre el 0 al 4, se redondeara hacia el nimero anterior.
e Siel decimal estd comprendido entre el 5 al 9, se redondeara hacia el numero posterior.

El departamento acuerda ponderar por igual todos los criterios tomando como referencia lo
establecido Orden de 30 de mayo de 2023, seccion 12, articulo 11
Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado como

su propia_prdctica docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la

programacion didactica.”

PUNTUALIZACIONES:
-En caso de que en un periodo de tiempo y/o trimestre no se trabajen todos los criterios de
evaluacion, el departamento acuerda ponderar por igual entre los tratados el valor de los
criterios no trabajados.
-Se hara media aritmética de las calificaciones obtenidas en las evidencias del mismo criterio de
evaluacion (independientemente del instrumento que se haya utilizado, prueba escrita,
exposicidn, trabajo de clase,...).



EXTRACTO PROGRAMACION EF A CURSO 2023/2024

Junta de Andalucia

5.1. Consideraciones generales acerca de la evaluacion.

e Si el alumno no realiza, por ausencia justificada, una prueba u otra actividad planificada,
tendra derecho a su realizacion en los dias posteriores que el profesor determinard, dentro
de la misma evaluacion.

e La nota final de cada trimestre se obtendra realizando las medias de las calificaciones
de los criterios de evaluacion que se hayan evaluado en ese trimestre.

e Lano realizacion, por ausencia injustificada, de una prueba u otra actividad planificada,
supondra una calificacion de 0 en la misma.

e Lanota de la evaluacion ordinaria se calculard haciendo la media ponderada de todas
las calificaciones de los criterios de evaluacion en las situaciones de aprendizaje
propuestas durante todo el curso. Si dicha nota es superior o igual a 5 el alumno estara
aprobado.

e Para comprobar el grado de adquisicion de las competencias especificas y el logro de
los objetivos de etapa, nos basaremos en los criterios de evaluacion asociados a cada una
de las competencias especificas de la materia.

e La calificacién de cada una de las competencias especificas se realizara a través de las
distintas situaciones de aprendizaje que se iran realizando a lo largo del curso junto a
los instrumentos de evaluacion citados en el apartado anterior.

e Si un alumno/a obtiene una media de 9-10 en la materia en la etapa, el departamento
acuerda otorgar mencion de honor siguiendo el punto del Proyecto Educativo “menciones
de honor™.

5.2. Evaluaciéon del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

1. En la evaluacién del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que cursa las
ensefianzas correspondientes a la ESO con adaptaciones curriculares, trabajaremos
conjuntamente con el Departamento de Orientacion. Los criterios de evaluacidn establecidos
en dichas adaptaciones curriculares son el referente para valorar el grado de adquisicién de las
competencias especificas.

2. En la evaluacion del alumnado que se incorpore tardiamente al sistema educativo y que, por
presentar graves carencias en la lengua espafiola, reciba una atencién especifica en este ambito,
se tendran en cuenta los informes sobre competencias linglisticas que, a tales efectos, elabore
el profesorado responsable de dicha atencion.

5.3. Correlacion entre los elementos de evaluacién

A continuacidn, se expone una tabla en la que se relacionan todos los aspectos de la
evaluacidn tratados anteriormente, (competencias especificas (CE), descriptores operativos del
perfil de salida (DO), criterios de evaluacion (C.Ev), situaciones de aprendizaje (SdA), calificacion,
instrumentos de evaluacion y evidencias).
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CE/ DO C.Ev. % Anual SdA % SdA Instrumento de evalaucion Evidencias
CE.1 1.1. 5,88 1 5,88 Ficha de autoevaluacion Portfolio
1.2. 5,88 5 5,88 Rubrica Trabajo tedrico
CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, | 1.3. 5,88 1 5,88 Rubrica Exposicion
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4. 1.4. 5,88 8 5,88 Rubrica Infografia y exposicion
1.5. 5,88 5 5,88 Rubrica Trabajo tedrico
1.6. 5,88 1,2,5,7,8 1,176 Rubrica Trabajo
tedrico/Portfolio/Infografia
CE.2 2.1. 5,88 4 5,88 Rubrica Pruebas de atletismo
2.2. 5,88 3 5,88 Rubrica Partidos
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3. 2.3. 5,88 1 5,88 Rubrica Trabajo tedrico
CE.3 3.1. 5,88 3,4 2,94 Observacion directa Partidos
3.2. 5,88 3,4 2,94 Ficha de cotejo Portfolio
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, | 3.3. 5,88 1,2,3,4,6,7 0,98 Observacion directa Actitud
CPSAAS5, CC3.
CE.4 4.1. 5,88 2 5,88 Rubrica Exposicion y puesta en practica
de un deporte
CP3, CD3, CC2, CC3, CCECy, | 4.2. 5,88 1,2,3,4,6,7 0,98 Rubrica Portfolio
CCEC2, CCEC3, CCEC4. 4.3. 5,88 6 5,88 Rubrica de coevaluacion Actuacion de acrosport
5.1. 5,88 7 5,88 Rubrica Video
CE.5 5.2. 5,88 7 5,88 Rubrica Examen practico
STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1,
CE3.
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5.4. Recuperacioén de criterios de evaluacion no superados.

Se realizaran recuperaciones a lo largo del curso para los alumnos que tengan criterios
de evaluacidn no superados que se trabajen de manera Unica durante el curso. Por otro lado, se
entenderd que un criterio no superado en una evaluacion lo estard cuando el alumno/a lo haya
superado en evaluaciones consiguientes, fomentando asi la evaluacién continua del alumnado.

5.5. Evaluacion y sistema de recuperacion para el alumnado con la materia

de Educacion Fisica suspensa de otros afos.

Si al finalizar el correspondiente curso escolar, el alumno o alumna tuviera alguna
materia o ambito pendiente, el profesor responsable de la misma elaborara un informe en el
qgue se detallaran, al menos, las competencias especificas y los criterios de evaluacién no

superados. Este informe serd entregado a los padres, madres o tutores, tutoras legales al
finalizar el curso o al alumnado si este es mayor de edad, sirviendo de referente para el
programa de refuerzo del curso posterior o del mismo, en caso de repeticién.

Aguellos alumnos que han promocionado con esta materia suspensa, deben seguir un
programa de refuerzo del aprendizaje. En este programa contemplamos los criterios de
evaluacidn que coinciden con los del curso al que pertenece la materia no superada, ademas de
las actividades y estrategias del programa.

-El departamento de Educacion Fisica acuerda:

e 1.-Es su profesor de educacion fisica el que los evalia (Sera responsable del
seguimiento de este programa el profesorado de la materia que le dé continuidad
en el curso siguiente. Si no la hubiese, serd responsabilidad de la persona titular
del departamento o persona en quien delegue).

e 2.- Para los alumnos con la EF suspensa de otros cursos, el profesor que les
imparte la materia les disefiara un PRA que serd revisado periédicamente. El
alumnado con materias pendientes debera realizar los programas de refuerzo a
los que se refiere el apartado 5 y superar la evaluacion correspondiente. En caso
de que algin alumno/a no supere este programa, sera calificado de forma negativa
en la mencionada materia.

e 3.-Para I@s alumn@s repetidores se les ha disefiado un PRA.

e 4.-Enlo concerniente a la atencion a la diversidad en el programa, se decide que
el método de trabajo que se va a seguir con los alumnos de ACIS, consistira en
la elaboracion de trabajos adaptados a las caracteristicas y niveles propios de
estos alumnos. Todo ello en colaboracién con el Departamento de Orientacion.
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