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1.- Criterios de evaluacion, estandares, competencias y procedimientos
e instrumentos de evaluacion

La secuenciacion de contenidos va a desarrollar el mayor nimero posible de
actividades fisico-deportivas para que al acabar la etapa hayan conocido un amplio
repertorio de las mismas. Aun asi, existen unas normas que desde el departamento de
educacion fisica tenemos que cumplir, para un correcto desarrollo de las clases y el
cumplimiento del protocolo COVID, para evitar cualquier riesgo de contagio en el area
de educacion fisica son las siguientes:

e Los alumnos/as deberén realizar el ejercicio fisico con mascarilla.

e No se podra compartir material entre el alumnado, si en algin caso se
comparte algun material aislado tendra que ser desinfectado tras su uso.

e Se debera respetar la distancia de seguridad en todo momento por lo que se
excluye todo deporte de contacto.

e Los ejercicios se deberan hacer individualmente o en grupos burbuja.

A continuacién, se muestran seguidamente la temporalizacion de unidades
didacticas a realizar durante el curso 2021/2022, los criterios de evaluacion y su
ponderacion, los estandares de aprendizaje evaluables, las competencias asociadas a los
mismos, los instrumentos para evaluar y los contenidos seleccionados. Se trata de una
prevision, por lo que todos estos parametros estaran sujetos a modificacion segun las
circunstancias acontecidas.

Ademas, se debe aclarar que debido a la normativa vigente sobre el COVID se
deben realizar 2 tipos de programaciones:

e Una programacién para el desarrollo de una actividad educativa presencial.
e Una programacion para el desarrollo de una actividad educativa online.

Para diferenciar estos dos tipos de programaciones el equipo directivo y el claustro
del IES Albenzaide han decidido que, en la temporalizacion de las unidades didacticas,
se deje normal la programacion en modalidad presencial, se subraye en letra de color
verde los contenidos imprescindibles que se tratarian en una modalidad
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1° TRIMESTRE

UD.1: Evaluacion Inicial. (6 sesiones).

Criterios de evaluacién

Proced/Instrumentos
EVALUACION

Estandares de
aprendizaje

Ponderacion

CONTENIDOS

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacién, y como formas de inclusion
social. CAA, CSC, SIEP.

7.1/7.2/7.3 Cuestionario teérico

Fichas de autoevaluacién

Retos y desafios de todos los bloques de contenidos de la
materia de educacion fisica

Evaluacion tedrica de los aspectos basicos de la educacion
fisica en base a este nivel.

UD.2: Calentamiento. (2 sesiones).

seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, 8% 6.216.3 Trabajo tedrico
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.
10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar, analizar y 5% 10.1 Trabajo teérico

El calentamiento general, la fase final y su significado en la
practica de la actividad fisica.

Fomento y practica de higiene postural.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién para consultar y elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacion, imagen, video..

UD.3: Acondicionamiento Fisico. (10 sesiones).

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
CSC, SIEP..

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de
los méargenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz,
la prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT,
CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisicas
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC

4% 3.1/3.3

Pruebas practicas
8% 5.1/5.2/5.3/5.4  Fichas de autoevaluacién
2% 6.3 Registro anecddtico

Concepto y clasificacion de las CFB y motrices.
Acondicionamiento fisico general.

Juegos para la mejora de las CFB y motrices.

La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
Las habilidades motrices genéricas.

Fomento y practica de la higiene personal.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad.

UD.4: Relajacion y respiracion.. (4 sesiones).

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

2% 6.2/6.3 Lista de control

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC

Hojas de observacion
5% 8.1

Técnicas basicas de respiracion y relajacion.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad.
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UD.5: Acrosport (8 sesiones).

Criterios de evaluacion

Ponderacion

Estandares de
aprendizaje

Proced/ Instrumentos
EVALUACION

CONTENIDOS

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

5% 1.1/15

Ficha coevaluacion

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

8% 2.112.2

Rubrica

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como
formas de inclusion social, colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

4% 7.1/7.2/7.3

Lista control

- Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa
combinando espacio, tiempo e intensidad.

-El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como
medio de expresion.

-Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
-juegos de expresién corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc.

-Improvisaciones colectivas e individuales como medio de
comunicacion y expresion.

-Disposicion favorable a la participacion en las actividades de
expresion corporal.

UD.6: Atletismo (8 sesiones).

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SIEP..

Rabrica

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

Hojas de observacion

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacion,
y como formas de inclusion social. CAA, CSC, SIEP.

4% 3.1/3.3
4% 4.6
4% 7.1/7.2/7.3

Lista control

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.

-Desarrollo de las técnicas de atletismo

-Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.
-Fomento y préctica de la higiene.

UD.7: Balonkorf (8 sesiones).

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicion, 4% 3.1/3.3 Rubrica
utilizando las estrategias méas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT,

CAA, CSC, SIEP..

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas 4% 7.1/7.217.3 Lista control

para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacién,
y como formas de inclusién social. CAA, CSC, SIEP.

- Juegos predeportivos.

- Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de
las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.

- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como
participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del
propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

- Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacidn desde el respeto por el nivel individual.
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UD.8: Actividades fisica en el medio natural. (4 sesiones).

Criterios de evaluacion

Proced/ Instrumentos
EVALUACION

Estandares de
aprendizaje

Ponderacion

CONTENIDOS

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Hojas de observacion

5% 1.1/15

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la
condicion fisica y motriz, la prevencién de lesiones, la mejora postural y mostrando
una actitud de mejora. CMCT, CAA.

4% 5.1/5.2/5.3/5.4 Ficha de autoevaluacion

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo
juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material,
vestimenta necesaria, etc.

Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como
lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas
recreativas.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacion, imagen, video..

UD.9: Kinball (6 sesiones).

Juegos predeportivos.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de
las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como
participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del
propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
CMCT, CAA, CSC, SIEP..

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, 4% 3.1/3.3 Hoja de observacion
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
CMCT, CAA, CSC, SIEP..
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico- 4% 7.1/7.2/7.3 Lista control
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autorregulacién, y como formas de inclusion social. CAA, CSC, SIEP.
UD.10: Badminton. (8 sesiones).
3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposiciéon, 4% 3.1/3.3 Rubrica

4. Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicAndolos a la propia préactica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

Ficha de autoevaluacién
4% 4.6

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autorregulacion, y como formas de inclusion social. CAA, CSC, SIEP.

4% 7.1/7.2/7.3 Lista control

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de
las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como
participantes en actividades fisico-deportivas.
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2.- Evaluacion del alumnado:

El alumno tiene el derecho a una evaluacion objetiva, para lo cual el proceso de
evaluacion se realiza con criterios de evaluacion claros y precisos, cuya valoracion
depende lo menos posible de la interpretacion del profesor. En algunos procedimientos
complejos de observar, para garantizar la objetividad y fiabilidad de la observacion en los
procedimientos practicos, asi como el derecho a reclamar, se graban en video. El uso de
esta medida esta condicionado por las autorizaciones previas de los padres.

Por otra parte, en nuestra materia existe la figura del exento, alumnado que por
prescripcion facultativa no puede realizar algunos de los procedimientos comunes de una
unidad didactica. En estos casos, los alumnos realizaran los procedimientos alternativos,
si los hubiere y, en su defecto, la unidad didactica se valorara de forma tedrica
exclusivamente.

El caracter integrador de las competencias clave fundamenta la propuesta de tareas
de evaluacion complejas que de forma natural trabajen el mayor nimero de competencias
posibles. Todos los procedimientos de evaluacion estan en el material que se les facilita
a los alumnos, porque el primer requisito a satisfacer para garantizar una evaluacion
objetiva y formativa es que la evaluacion sea publica.

2.1.- Criterios de Calificacién, Promocion y Evaluacién de Exentos

Calificacion:

La calificacion va a ser criterial, en este sentido a cada uno de los criterios que se
exponen en la Orden del 15 de enero de 2021, se le va a dar un porcentaje, con un mayor
0 menor peso dependiendo de su importancia en la asignatura, las sumas del porcentaje
de todos los criterios englobaran un 100%. Ademas, cada criterio puede ser trabajado mas
de una vez durante el curso, en este caso, para conocer el peso de cada una de las
actividades que engloban este criterio, se dividira el % anual del criterio por el nimero
de actividades que desarrollan el criterio. La calificacion final estara comprendida entre
1-10.

Calificacién trimestral:

La calificacion trimestral viene determinada por los criterios que se han trabajado
cada trimestre y viene dada entre 1-10. Esta calificacién es orientativa, siendo la
calificacion mas significativa, la evaluacion ordinaria de junio.

Trabajos tedricos/exdmenes:

Los trabajos se realizaran a ordenador o a mano y su entrega se realizara a través
del Google Classroom. Se recogeran aquellos trabajos que se entreguen en tiempo y forma
establecidos.

Actividades de Refuerzo y Ampliacion:

Con objeto de no limitar el aprendizaje del alumnado, se le ofrecera (segun
demanda), una tarea de ampliacion por trimestre, con objeto de profundizar en algun
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contenido de interés. Dicha actividad supondra hasta un 1 punto extra en la evaluacion
trimestral, siempre y cuando cumpla todos los requisitos de calificacion establecidos.

Promocion:

o Trimestral: una evaluacion se considerara aprobada cuando la calificacion
obtenida de los criterios trabajados, sea igual o superior a 5 puntos.

o Anual: para superar la materia en junio, el alumnado ha de obtener una
calificacion igual o superior a 5 puntos en la nota final (media ponderada de
todos los criterios, que dan lugar al 100% de la nota)

Para ajustarse a las normas establecidas en el articulo 18.5 del curriculo:

La calificacion se redondeard al nimero entero mas préximo o, en su defecto, al
superior.

Notas superiores a diez puntos, se truncaran a este valor.

Evaluacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo

En el caso del alumnado que necesite de una Adaptacion Curricular Significativa,
se le realizardn las adaptaciones pertinentes ya sea en el apartado conceptual,
procedimental o actitudinal, siempre en coordinacion con el departamento de orientacion.

Alumnado con problemas en el desarrollo de la prdctica

e Exencién temporal: en muchas ocasiones habra alumnos que por diversos
motivos (lesion, enfermedad, olvido del chandal, etc.) no puedan hacer practica
fisica. En tal caso, deberan de copiar integramente la sesion en el cuaderno y
ensefiarla al profesor al finalizar la sesion para su valoracion. En cualquier caso,
se tendré que adjuntar justificacion familiar y/o médica, segun los casos. Si la
exencion es superior a 3 dias, el alumnado realizaré un trabajo relacionado con
la unidad didactica que se esté trabajando en ese momento.

o Exencién permanente: en caso de alumnos que presentasen determinadas
lesiones o enfermedades permanentes, que les impidiesen la normal realizacion
de las actividades de clase, su evaluacion se orientara hacia el componente del
criterio de evaluacion mas teorico, social y afectivo, favoreciendo en todo
momento su integracion escolar. En cualquier caso, se producira una
modificacion de los criterios de calificacion de la/as unidad/es afectada’/s.

2.2.- Medidas de Recuperacion de Pendientes y de la Materia en Curso

La recuperacion es una consecuencia légica de la evaluacion. No debe entenderse
como una vuelta sobre las mismas actividades, sino que se han de articular las medidas
correctoras y vias alternativas ante posibles fallos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.



PROGRAMACION DIDACTICA DE E.F. CURSO 2021/2022

La recuperacion supone una adaptacion curricular concreta, mediante actividades de
refuerzo, ampliacion, actividades de apoyo y planes individuales de actuacion.

Trimestral: al finalizar cada evaluacion, a los alumnos/as que no hayan
superado la misma, se les orientara sobre los aspectos de la materia que deben
revisar de nuevo. La recuperacion de los diferentes contenidos SE LLEVARA A
CABO ANTES DE LA SIGUIENTE EVALUACION y consistira en
actividades de refuerzo, mediante trabajos o pruebas parecidas a las no
superadas. Al final de las sesiones y en los recreos el alumno podra solicitar
ayuda del profesor para la realizacion de dichos trabajos o pruebas.

Anual: si, finalmente, el alumno no supera en junio la materia (calificacion
inferior a 5 puntos), se le facilitard un informe de evaluacién. EIl alumno/a podra
recuperar la materia en septiembre examinandose solo de aquellos criterios no
superados.

o El examen sobre los contenidos no superados durante el curso, tendra un
valor del 100% de la nota de la evaluacion extraordinaria de septiembre o
junio, en caso de 4° ESO.

Pendiente del curso anterior: el procedimiento a seguir para la recuperacion de
la materia pendiente es el siguiente:

El alumnado dispondra de un Programa De Refuerzo de Materias Pendientes

(PRA), este documento sera presentado y explicado al alumnado y a las familias para que
quede constancia, que han sido informados del proceso de recuperacion. Este proceso de
recuperacion se basara en actividades de refuerzo (trabajos), parecidos a los no superados
en el curso anterior (habra una actividad por trimestre), expuesto esto, se pueden dar dos
situaciones:

Alumnado que entrega los trabajos, en el tiempo indicado en el PRA 'y
correctamente realizados (su nota es igual o superior a 5), superara la materia
pendiente.

En el caso de que el alumnado no entregue los trabajos en el tiempo indicados o
estos trabajos no superan el 5 en su calificacién, en cualquiera de los 3
trimestres, este alumnado deberé realizar un examen de los contenidos anuales
tratados en la asignatura, en este examen el alumnado debera sacar un 5 o una
nota superior, para superar la materia pendiente.



